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                               Пояснительная записка
      Лето долгожданное время отдыха детей. Задача взрослых – сделать отдых безопасным, полезным  и интересным. Педагоги и родители понимают, что во время отдыха познавательный процесс не заканчивается, начинается активная пора социализации, продолжение образования. Задача педагогического коллектива организовать каникулярное время так, чтобы дети отдохнули, набрались сил, пополнили свои знания, научились чему-то новому, приобрели новых друзей и при этом находились под ненавязчивым, осторожным контролем взрослых.
С целью организации летнего отдыха, оздоровлеия и занятости учащихся на базе МБОУ «Ивановская СОШ»  организуется лагерь с дневным пребыванием детей (далее - лагерь).
Лагерь является как формой организации свободного времени детей, так и пространством для привития гражданско-патриотических качеств,  нравственной культуры, сохранения и укрепления здоровья, повышения творческой активности.

                   Актуальность программы
Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, поехать в дальние поездки. Достаточно большой процент детей остается дома. Предоставленные сами себе, они подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно могут попасть в «группу риска». На основе социального заказа муниципального образования создан лагерь с дневным пребыванием детей.  
В первую очередь в лагерь зачисляются дети из малообеспеченных, многодетных семей, дети группы риска, состоящих на внутришкольном контроле, опекаемые и дети-инвалиды. Длительность смены 21 календарный день. 
Актуальность программы обусловлена следующими факторами:
- устойчивым спросом родителей на организованный отдых учащихся;
- работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности здорового образа жизни;
- необходимостью использования богатого творческого потенциала педагогов в реализации цели и задач программы.
При составлении программы учитывались традиции и возможности школы, уровень подготовки педагогического коллектива, пожелания и интересы детей и родителей, опыт прошлых лет по организации летнего отдыха. Данная программа по своей направленности является комплексной, включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления отдыха и оздоровления детей, но ведущей является гражданско-патриотическое направление.  Каждый новый день это увлекательные познавательные путешествия, которые способствуют расширению кругозора, знакомству с отечественной историей и культурой, деятельностью замечательных людей, изучение корней своей семьи.

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в период летних каникул. 
Цель: Содействие воспитанию патриотизма, чувства любви и гордости за свою страну, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию. 
Задачи:  

· способствовать формированию гражданско-патриотических качеств;

· развивать творческие способности и формировать ценностные ориентации детей через включение в социально – полезную деятельность;
· формировать самосознание учащихся в отношении необходимости здорового и безопасного образа жизни.

Программа основана на педагогических принципах:
Гуманизма - отношение к каждому из детей как к самоценности.
Творчества и творческого отношения к делу, проявление творческих способностей в полной мере.
Духовности - формирование у детей и подростков нравственных ценностей, соблюдение норм морали.
Доступности - учет возрастных особенностей детей и выбранных форм работы с ними.
Этапы реализации программы
Подготовительный этап:
· родительские собрания по объединениям с целью мониторинга занятости учащихся в летний период;
· подбор кадров;
· разработка документации;
· комплектование отрядов;
· подготовка материально-технической базы школы;
Организационный этап:
· формирование и сплочение отрядов;
· подготовка к совместной деятельности. 
Основной этап:
· реализация основных положений программы;
· вовлечение детей в различные виды коллективно- творческих дел: совместная деятельность организаторов проекта и детей: дети реализуют свои творческие способности, помогают в проведении мероприятий; 
· укрепление здоровья.
Заключительный этап:
· педагогический анализ результатов летнего отдыха;
· анкетирование детей, родителей;
· сбор информации. 
                    Формы реализации программы
Программа включает в себя конкурсы, фестивальную часть, церемонии открытия и закрытия, различные экскурсии, заочные путешествия, мастер-классы, веселые эстафеты.
На время смены общеобразовательная организация превращается в страну игр и творчества. Дети в отряде – жители одной страны. Каждый отряд представляет свой вымышленный город данной страны.  В первый день для представления детям необходимо придумать название города, девиз и представление отряда. Каждый отряд имеет свой отличительный атрибут (банты, галстуки, повязки, ленты, разноцветные платки и др.), девиз, речевку, эмблему. 
В течение смены проходят мастер-классы, соревнования, конкурсы, викторины. Работа построена в тесном контакте местным социумом (почтовое отделение, ДШИ № 30, СДК, сельская библиотека)
Работа поставлена так, что ребята готовят танцы, песни, осуществляют обмен информацией, занимаются подготовкой общих творческих дел. Каждое утро отряд получает творческое задание, для выполнения которого отводится определенный срок. 
  Предполагаемые результаты программы:
- при активном участии детей и взрослых в реализации программы у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников;
- успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах.

- при хорошей организации питания, медицинском контроле и правильно организованным спортивных мероприятиях предполагается оздоровить детей;
- Проведение мероприятий, экскурсий в музей помогут детям в обретении новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине;
- предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря.

Основные направления и формы реализации программы
 
	Направления деятельности
	Задачи
	Формы реализации

	Формирование чувства патриотизма
	1.      Приобщать к истории Родины.

2.      Развивать чувства гордости за свою страну.

3.      Воспитание гражданско-патриотических качеств личности
	конкурсы рисунков, беседы,

викторины, фестиваль военной песни, знакомство со знаменитыми людьми страны, малой родины

	Развитие творческих способностей и ценностные ориентации детей через включение в социально – полезную деятельность;
	1.      Развивать фантазию и воображение, память и мышление.

2.      Формировать умение выступать на сцене.

3.      Развивать организаторские способности, навыки работы в группе, в команде. 

4. Формировать потребности детей в новых знаниях.
	конкурсы рисунков,

конкурсы стихов,

инсценировки,

тренинги,

творческие конкурсы,

познавательные игры,

игры – путешествия,
экскурсии.

	 

Оздоровление детей
	1.      Укреплять здоровья детей.

2.      Воспитание потребностей в здоровом образе жизни, физически развитой личности, безопасного поведения.
	ежедневная утренняя зарядка, беседы, инструктажи по ТБ,
игры на свежем воздухе,

динамические паузы,

спортивные игры,

игры на ориентирование


ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ
	ДЕНЬ
	МЕРОПРИЯТИЕ



	День первый

«Открытие лагеря»
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	1.Торжественная линейка,  открытие  лагерной смены «…!»

2. Медосмотр
2.Организационное мероприятие «Будем знакомы!»

(рассказы детей о себе, создание отрядов)

3.Творческая мастерская (Изготовление паспорта города) 

4.Операция «Уют»

5.Беседа по технике безопасности  и правилах жизни лагерной смены, инструктаж по ПДД , правилам противопожарной безопасности.

6.Игры, конкурсы «Ярмарка идей»

7.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День  второй

День  «Мастеров»
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	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Путешествие в страну Безопасности»

3.Распределение обязанностей в отрядах, оформление отрядной газеты, выбор названия, девиза, отрядной речевки, эмблемы.

4.Подвижные игры на воздухе

 5.Конкурс отрядных эмблем, речёвок, девиза.
6.Итоги дня – «Время впечатлений» 

	День третий


«
Сказочный день»
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	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Сказки о здоровье»

3.Экскурсия в библиотеку.   «Моя профессия библиотекарь» (профессия библиотекарь)

4. Игра-конкурс «Знатоки сказок»

5..Конкурс рисунков «Волшебные краски по рассказам народных сказов»

6.Мастер-класс» Сказочный герой»

7.Видеосалон  «Ах, уж эти сказки »

8.Подвижные игры на свежем воздухе

9.Итоги дня – «Время впечатлений»

	
День   четвертый

«День талантов»
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	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Вредные привычки»

3. Экскурсия на почту. «Как путешествует письмо» (профессия почтальон)

4. Подвижные игры на воздухе

5. Конкурс «Раз картинка, два картинка» (Соревнование по собиранию пазлов)

6. Угадай мелодию «Поем о России»
7.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День  пятый

«День археолога»

[image: image5.jpg]




	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья   «Путешествие в страну   витаминию»

3. «В глубину истории» (профессия археолог)

4.Поездка в этнокраеведческий музей «Чолкой»
5.Итоги дня – «Время впечатлений»

 

	День   шестой

День « Безопасных дорог»
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	 1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая   помощь при ожоге»
3 «Мой друг велосипед»-   конкурсная программа на территории школьной спортивной площадки.

4.Светофор-шоу

5.Видеосалон  «Урок безопасности» (просмотр детского фильма  «Один дома…») . 

6.Игра-конкурс « Я знаю велосипед»

7.Конкурс « Правила для юного велосипедиста и пешехода»

8.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День  седьмой

«День художника»
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	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Осанка – основа красивой  походки»

3.Заочное путешествие в мастерскую художника. (профессия художника). 

4.Конкурс  рисунков «Я рисую на асфальте…»


5.Заочное  путешествие по стране.«Россия-родина моя» (президент)

6.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День  восьмой

День   «Фантазий и цирка»
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	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»
3.Акция   «Поделись улыбкою своей»

4. «Фабрика звезд»  (конкурс детских песен)

5..Игры на свежем воздухе  

6..«Жить без улыбки - просто ошибка» (профессия клоун).Мастер- класс«Фокус»

7. Конкурс фокусов. 

8..Цирковое представление.

9.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День   девятый

«Лагерная Олимпиада»
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	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «В здоровом теле -  здоровый дух!».

3.Малая спартакиада.

               Под девизом: «Мы  за здоровый образ жизни» 

               Первенство лагеря по различным видам   спорта.

· веселые старты

· перетягивание каната
· шашки

· шахматы

Шуточные номинации

удерживание книги на голове., доставание банана,

 4.Спортивно – игровые соревнования «Здоров       будешь- все добудешь!»

5.Составление книги призеров.

6.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День  десятый

«День богатырей»
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	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Осторожно, клещ!» (беседа о первой помощи при укусах насекомых)

3.Акция «Как твое имя Богатырь»

4.Конкурс « Сооруди доспехи»

5.Игры –соревнования на свежем воздухе. Стрельба из лука.  

6.Конкурс «Богатырские забавы»

7.Игра –конкурс «Шифровальщик»

8.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День   одиннадцатый

День семьи, любви и верности
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	1.Спасибо зарядке - здоровье в порядке!»

2. Минутка здоровья «Первая помощь при укусе насекомых»

3. Конкурс рисунков «Моя семья»

4. Презентация «Профессии в моей семье»

5. Спортивно-игровая программа «Вместе за руки держась»
6.  Итоги дня – «Время впечатлений»

	            День двенадцатый

День моряка
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	1.Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Правила поведения на водоёмах в летний период»

3.«Волшебное колесо» (работники ГИБДД)

4.Игра «Морской бой»

5.Занятие «Изучаем азбуку Морзе».

6.Интеллектуально-развлекательное мероприятие «Морское путешествие»

7.Мастер-класс « Делаем лодочку»

8..Итоги дня – «Время впечатлений»

	День тринадцатый

«День спасателя»
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	1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Правила дорожного движения  знай, как таблицу умножения!»

3.«Один день из жизни спасателя»

4.«Спасем Мишу» - преодоление полосы препятствий.

5.Игра «Школа выживания»

6.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День четырнадцатый

«День доброты и вежливости»
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	1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Как снять усталость с ног»

3.Конкурс вежливых приветствий

4.Конкурс Мини-плакатов «Будьте вежливы всегда»

5.Акция « Чистых тарелок»

6.Акция «Доброе слово и кошке приятно»

      7..Игры на свежем воздухе

8. Итоги дня – «Время впечатлений»

	День  пятнадцатый
«День Чистоты»
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	1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Операция «Бум».

3.Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем»

4.Урок здоровья.

5.Конкурс рисунков «Чистота –залог здоровья»

6.Экоакция  «БУНТ»
7.Разгадываем ребусы и кроссворды о здоровье.

8.Итоги дня – «Время впечатлений»

	День шестнадцатый

«День Сюрпризов»
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	1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Витамины на грядке»

3.Операция «Поиск клада»

4.Акция «Просто так»

5.Мастер-класс « Игрушки-конус»

6.. Итоги дня – «Время впечатлений»

	День семнадцатый

День истории страны


	1. «Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Витамины на грядке»

3.  Викторина «Старину мы помним, старину мы чтим».

4. Конкурс творчества «Россия – родина моя!»

5. Подвижные русский народные игры на  свежем воздухе

6. подготовка к закрытию смены

7. Итоги дня – «Время впечатлений»



	День восемнадцатый»

«День удачи»
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	1«Спасибо зарядке- здоровье в порядке!»

2.Минутка здоровья «Закаливание – путь к здоровью»

3.Подготовка к закрытию лагерной смены (построение)
4.. Торжественное закрытие лагерной смены

5..Праздничный обед

6.Праздничный концерт» 
7.Итоги дня – «Время впечатлений»


Приложения 
Анкета организационного периода.

Дорогой друг! Мы рады приветствовать тебя в детском лагере Чтобы ты смог лучше провести время в лагере, мы предлагаем тебе ответить на несколько вопросов. Твои ответы помогут нам построить свою работу так, чтобы ты смог хорошо отдохнуть и восстановить свои силы. Выбери из предложенных ответов тот, который считаешь нужным и подчеркни его.

Если у тебя есть свой вариант ответа, то впиши его.

1.Чего ты больше всего ждешь от пребывания в лагере (выбрать не более 3-х вариантов)?

а) подружиться с ребятами, найти друзей

б) приобрести новые знания, умения в области своих интересов

в) научиться влиять на людей, самостоятельно организовать какие-либо дела

г) укрепить свое здоровье, улучшить физ. подготовку

д) выявить свои возможности, лучше узнать и понять себя

е) просто__ отдохнуть, весело провести время

2. Предлагаем тебе выбрать направления студий, мастер-классов, в которых ты хотел бы заниматься:

а) вокал

б) танцы

в) спорт

г) общение

д) прикладное творчество

е) свой вариант (запиши)

3. Отметь, пожалуйста, те качества, которые, по твоему мнению, очень важны для людей:

а) любознательность

б) честность

в) доброта

г) дисциплинированность

д) смелость

е) трудолюбие-
ж) инициативность

з) толерантность

и) справедливость

4. Как ты относишься к физическим упражнениям и спорту?

а) Постоянно тренируюсь, участвую в соревнованиях

б) Занимаюсь на досуге

в) Спортом интересуюсь как зритель, болельщик

г) Занятия спортом меня не увлекают

5. Как ты оцениваешь свое здоровье?

а) Чувствую себя совершенно здоровым

б) Здоровье в целом хорошее, но хотелось бы быть более крепким

в) Здоровье иногда «хромает», хотя больным себя не ощущаю

г) К сожалению, здоровьем похвастать не могу, болею довольно часто

6. Как ты думаешь, стоит ли уделять особое внимание своему здоровью?

а) Да, это необходимо

б) Да, нужно, но я специально этим не занимаюсь

в) Я над этим не задумывался

г) Я не считаю это необходимым, т.к. считаю себя здоровым

7. Что из ниже перечисленного тебе удается лучше всего без особых усилий?

а) Познакомиться с новыми людьми, вступить с ними в разговор

б) Найти для себя интересное дело

в) Организовать других ребят для выполнения какого-либо дела, игры, занятия

г) Справиться с возникающими в жизни проблемами

д) Довести задуманное дело до конца

е) Прийти на помощь к другим при необходимости

ж) Выступить с каким-либо предложением

з) Самостоятельно решить вопрос и принять решение

Анкета адаптации детей в условиях лагеря:
1. Ты с удовольствием идёшь утром в лагерь?
2. Если тебе интересно в лагере, то, что больше всего нравится: петь, танцевать, рисовать, смотреть телевизор, играть, заниматься спортом или что-то ещё?
3. Чему ты научился в лагере: выучил песню, научился танцевать, играть в шашки, шахматы и др.?
4. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал в лаге​ре целый день?
5. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел?
6. Ты пойдёшь на следующий год в лагерь? Если не пойдёшь, то почему?
7. Тебе хотелось бы остаться на вторую смену?
8. Что ты рассказываешь дома о лагере?

9. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятёрки» до «двойки»).
10. Хочется ли тебе идти домой после лагеря?
11. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере?
12. Кто твой друг среди ребят, среди взрослых?
13. Что особенно понравилось в лагере (спортивные мероприятия, туристическая эстафета, праздники, экскурсии, походы)?
Анкета итогового периода:

1.Как ты думаешь, что стало для тебя самым важным в смене?

2.В какой роли ты смог выступить в течение смены?

3.Улучшилось ли состояние твоего здоровья?

4.С какими проблемами ты столкнулся в лагере?

5.Кто тебе помогал решать возникшие проблемы?

6.Назови, пожалуйста, самое яркое событие в смене.

7.От чего бы ты отказался в лагере?

8.Если у тебя будет желание посещать  лагерь еще раз, ты бы:

· Выбрал бы снова  свой отряд

· Выбрал бы себе другой отряд

· Ни за что бы сюда больше не пришел.

Опросник

Если вас заинтересовал анализ качества вашей работы в течение смены, то рекомендуем вам провести анкету «КАК МЫ ЖИЛИ?»
Анкета

Нравится ли тебе посешать оздоровительный лагерь?

Ты пришел (а) по желанию или по настоянию родителей?

Жалеешь ли ты об этом?

Чего, с твоей точки зрения, в этой смене в жизни лагеря было больше:

положительного

отрицательного

Можно ли сказать, что вожатые и воспитатели работали хорошо?

Чего, по твоему мнению, в жизни отряда в этой смене было больше:

положительного     отрицательного

Считаешь ли ты, что ваш  вожатый  самый лучший?

Если да, то почему?

а) потому что закрывает глаза на поведение;

б) личная симпатия;

в) умеет зажечь, руководить, рассказывать и т.д.

Хотел бы ты начать смену сначала в том же составе?

В каком году в лагере было лучше?

Разумеется, предложенные вопросы не ограничивают весь их перечень, которым может пользоваться вожатый. Какая информация вам необходима? Основываясь на этом, вы можете составить свои вопросы.



·  Право безопасности жизни.

· Право творческого созидания и познания.
· Право свободы выбора деятельности и уважения личности.

·  Право свободного общения.

·  Право на инициативу.

·  Право на ошибку.




· Закон территории и точного времени.

· Закон правой руки.

· Закон доброго отношения.

· Закон охраны природы.

· Закон здорового образа жизни.

·         Закон уважения личности человека, чужого труда, чужого мнения.
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