
 

 

Социальный проект инициирован Кузбасским центром «Здоровье и развитие 

личности» при поддержке Правительства Кузбасса.  

В рамках проекта открыта «горячая линия для душевных разговоров», которая 

действует по бесплатному номеру 8-800-250-7212. Позвонив по нему, любой житель 

региона может получить психологическую поддержку 

специалистов Кузбасского регионального центра психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи «Здоровье и развитие личности». 

Обратиться за помощью может кто угодно: ребенок, подросток, студент, родитель или 

педагог. Помимо телефонной консультации со специалистами возможно пообщаться в 

онлайн-формате  или организовать курс видео-встреч. 

Более подробно узнать о проекте и ознакомиться с алгоритмом действий во время 

звонка можно на официальном сайте «Ты не один». 

 

https://kemerovo.bezformata.com/word/zdorove-i-razvitie-lichnosti/7245724/
https://kemerovo.bezformata.com/word/zdorove-i-razvitie-lichnosti/7245724/
https://kemerovo.bezformata.com/word/kuzbasskih/14574/
http://tyneodin.online/

