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                  Пояснительная записка 

к учебному плану обучения на дому  

на 2023/2024 учебный год 

  Учебный план по индивидуальному обучению на дому разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

- Конституция Российской Федерации (ст.43); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

(ст.41, п.5); 

- Федеральный государственный образовательный  стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 06 

октября 2009 г. № 373, в ред. приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 

сентября 2011 г. №2357) 

  - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (далее – Гигиенические нормативы);  

  - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 30 июня 2020 г. N 16, далее — СП 3.1/2.4. 3598–20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Письмо Минобрнауки России от 31.08.2015 N ВК-2101/07 "О порядке 
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организации получения образования обучающимися, нуждающимися в 

длительном лечении". 

- Устава МБОУ «Ивановская СОШ». 

   Обучение направлено на создание благоприятных условий для 

обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

соматического и нервно-психического здоровья и основывается на 

принципах: 

              - законности; 

- демократизма; 

- гуманного отношения к детям; 

- индивидуального подхода к ним. 

Целью обучения на дому является обеспечение выполнения больными 

детьми образовательного стандарта, обеспечение их оптимальной 

социальной интеграции, сохранение и укрепление здоровья больных детей. 

Данная форма обучения подкрепляется заявлением родителей (законных 

представителей) и заверенным заключением  КЭК. 

   Обучение проводится в соответствии с расписанием, утверждѐнным 

директором МБОУ «Ивановская СОШ» в дистанционной форме и 

согласованным с родителями (законными представителями) ребенка. 

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составлен на 

основе учебного плана общеобразовательной организации (с обязательным 

включением всех предметов учебного плана) с учетом индивидуальных 

особенностей обучающегося, в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями и медицинскими рекомендациями, согласован с родителями 

(законными представителями) обучающегося и утверждѐн приказом 

директора общеобразовательной организации. 

Количество часов, выделенных на каждого обучающегося на дому, 

для освоения основных образовательных программ начального общего 

образования составляет 5 классе – 9 часов в неделю. 

        Оставшиеся часы примерного учебного плана выделяются для 
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самостоятельной работы обучающегося на дому с учѐтом максимально 

допустимой нагрузки. 

        Продолжительность учебного года 34 учебных недели. 

        Промежуточная аттестация может сопровождаться выполнением 

обучающимся контрольных работ, тестов. Проведение контрольных работ 

осуществляется в соответствии с тематическим планированием учителей или 

в соответствие с планом годовых контрольных работ. 

        МБОУ «Ивановская СОШ» предоставляет обучающемуся на дому 

бесплатно в пользование на время обучения учебники, учебные пособия, а 

также учебно-методические материалы в соответствии с утвержденным 

руководителем образовательной организации списком учебных и 

методических пособий, обеспечивающих преподавание учебных предметов. 
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Учебный план 

для организации обучения на дому 

на 2023-2024 учебный год 

 (5 класс)  
 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                      Классы 

Количество часов в неделю 

с 

учителем 

самостоятельная 

работа 
Всего 

 Обязательная 

часть 

  

Русский   язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2,25 2,75 5 

Литература 1,25 1,75 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика  2 3 5 

 Информатика  0,25 0,25 0,5 

Обществознание и 

естествознание  

География  0,25 0,75 1 

 Биология 0,25 0,75 1 

 История 0,25 1,75 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 0,75 1 

Искусство 

 

 

Музыка  0,25 0,75 1 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 0,75 1 

Физическая культура Физическая культура 0,25 2,75 3 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0,25 0,25 0,5 

Итого   9 19 28 
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