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МЕРОПРИЯТИЯ С ДЕТЬМИ:

Квест-игра

«Путешествие в страну ЗДОРОВЬЯ »

1 СТАНЦИЯ: « Гигиена»

Отгадывание загадок о предметах личной гигиены.



2 СТАНЦИЯ: « Спортивная»

«Здоровье в порядке - спасибо зарядке».



3 СТАНЦИЯ: « Здоровое питание» 
Разложили по корзинам  полезные продукты и вредные для здоровья человека.



« Подвижная игра является упражнением, 

посредством которого ребёнок готовится к жизни»

П.Ф. Лесгафт.



Подвижная игра:
«ВОЛШЕБНЫЕ ХВОСТЫ. »

Подвижная игра:
«СНЕЖИНКИ И ВЕТЕР. »

Таким играм присущ творческий характер, 

основанный на азарте, двигательном опыте 

и соблюдении правил. Убегая, догоняя, 

увёртываясь, дети максимально используют 

свои умственные и физические силы.



Досуг: «Школа молодого бойца.»
Игры- забавы с элементами соревнования. В основе таких игр лежит выполнение 

определенных двигательных заданий в соответствии с правилами. Элементы 

соревнования побуждают детей к большей активности, к проявлению различных 

волевых и двигательных качеств (быстроты, выдержки, ловкости, решительности.)



СОВМЕСТНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ С СОЦИУМОМ:

Экскурсия в Ивановский фельдшерский пункт. 

Фельдшер Меркушева Валентина Ивановна провела с детьми «Весёлую азбуку 

здоровья», где дети учились правильно дышать, делать массаж: «Колючий ёжик»



«ИГРЫ КОТОРЫЕ ЛЕЧАТ»



Проведение родительского собрания «Двигательная 

активность детей», консультации «Значимость 

дыхательной гимнастики и массажа», консультации 

«Плоскостопие», консультации «Зимняя прогулка», беседы 

«Режим дня и его значение для здоровья ребенка», 

подготовлены памятки «Какие витамины нужны детям», 

«Прогулки зимой», создание книги рецептов полезного 

питания для детей.



ВЫСТАВКА МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ПО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ



МАСТЕР-КЛАСС ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ 

АНТИСТРЕССОВОЙ ИГРУШКИ



Подвижные игры, организуемые в наших группах, создают атмосферу радости       

и потому делают наиболее эффективным комплексное решение 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.


